Find The Beat

Choreograaf : Fred Whitehouse & Jean-Pierre Madge (August 2023)

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen 32

Intro 16 tellen

Muziek All Eyes On Me — Skinny Beats

SEC 1: Kick Out-Out, Knee In-Out, Cross Samba x2

1&2 RV schop voor, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

3-4 RK draai knie naar binnen, RK draai knie terug

5&6 LV kruis over RV, RV rock rechts opzij, LV gewicht terug

7&8 RV kruis over LV, LV rock links opzij, RV gewicht terug draai diagonaal rechts (1:30)

SEC 2: Step Touch, Back Sweep, Behind Side Cross, Step Pivot % L, Step Pivot % L

&1-2 LV stap voor, RV tik teen achter LV, RV stap achter zwiep LV van voor naar achter

3&4 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

5-6 RV stap voor, RV+LV % pivot L-om (10:30)

7-8 RV stap voor, RV+LV % pivot L-om (6:00)

Stying: 5-6 Bij RV stap voor duw je heupen links naar achter, bij het draaien maak een heuprol naar rechts
en naar voor, herhaal bij 7-8

SEC 3: Out-Out, Look L, Hip Roll, Ball Cross, Side, Sailor Step ¥4 R

&1-2 RV stap rechts opzij, LV stap links opzij, kijk naar links

3-4 Heuprol en schouderrol, eindig met gewicht op RV

Restartpunt: muur 3 en 7 (12:00) houd je gewicht op LV om opnieuw te beginnen

&5-6
7&8

SEC 4:
1-2
3&4
5-6
&7&8

LV stap naast RV, RV kruis over LV, LV stap links opzij
RV kruis achter LV, LV ¥ draai R-om stap naast LV, RV stap voor (9:00)

Walk L, R, Shuffle, Rock, Recover and Touch and Touch

LV stap voor, RV stap voor

LV stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor

RV rock voor, LV gewicht terug

RV stap achter, LV tik teen voor, LV stap achter, RV tik teen voor

Begin Opnieuw

Tag:
1-2&3
4
5&6&7

8

na muur 4 (9:00), voeg de volgende 8 tellen toe

Side, Sailor Step, Lock, Volta % L, Woo

RV stap rechts opzij, LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

RV lock achter LV en pop LK

LV ¥ draai L-om stap voor, RV stap achter LV, LV ¥4 draai L-om stap voor, RV stap achter LV,
LV ¥ draai L-om stap voor (12:00)

Schreeuw ‘Wo00’ zo hard je kunt
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